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春の七草について

　中国で１月７日に７種類の野菜を入れた、熱い汁も

のを食べて、病気にならないようにお願いをする行事

が日本に伝わりました

めざしの日＝めざすめざすめざすめざす日!!
　食べながら、自分の目標を決めたり、
　振り返ったり、してみましょう v

給食センターでは、

みなさんの給食の食べ残しの調査を各クラスごとにしています！（５１クラスと４職員室分です。）
１１１１１１１１月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～１２１２１２１２月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））までのまでのまでのまでの２２２２２２２２日間日間日間日間

　毎日、食べ残し０㎏のクラスが１クラスあります！！

　5日間、食べ残し０㎏だったクラスは８クラス（前回は７クラス）

　　（８クラスのうち、10日以上は５クラス、２０日以上は１クラス!!）

　1日～４日間、食べ残し０㎏があったクラスは２６クラス
                                                      （前回は２１クラス）

寒くなってきて
牛乳の残りが

増えてきましたね…


